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 البناء على الاهتمامات

���� �� ً ������� ً ����� ����� ���� وا��� Natalie Rusk رَ�� ������ �� ً ������ ����� 1989 ��م أ��م أ�� ��                   

���� ���ل ا����� ���ور ا��� وا������ت ������ل ا������ ا������ ��� ����� ������ أرادت ������ ��                 ا�����ب

�� ���ر�� ��� ا��� LEGO/Logo ����/���� رو����ت ������ت ��� ا����رة و���� ا�����، ا�����ع ��ال ����               

أ��ت و��ا وأ������، �������� ���� �� �ٍ�� ������ ً ���ة ً ���� ذ�� �� رأ�� ��� آي إم ����� ��                    ا��������ب

 ا����� ������ً �� ��اد ����/���� ا����� ����

�� ا������� �� ����� ����� �� ������ن أ���ل أر��� �� ������ ا����� أ�� ا����� أ���ع �� ا����� ا���م ��                  

���دى ������ ����� ا����� ����� أ�� أراه ����اً� ر��د�ً� ���� ���ك ���ة ا���د�� �� ���� ��� ا����                   وا���������

�����ا �� ���� ��� �� ���رة ���ء ��� �ً�� ا�����ل ��� ��ا!“ إ�� ا��� ���ا! ”���ا! و�����: ����� ����س �����                    1

ا������ و���� ا����� ����ء ������� ��م ��� �ً��� ا����� ��رة �� ا�����ل ��د ا����رة� ����� ������ ���� ������ إ���ء �����                   

و����� ����ء ����/���� ��� آ��ون أ���ل ا����م ا����رة� ���� را��� و����� ����ء ����ا ����ة ������رة ا���� ���                 

��� وو����  آ��ت أ��ى ���� ��� ���� ����� ������ أ����� �� ���� و

إم �� ا������ و�������� وا����� ا�����ل :�������� ا����� ا����� ��� آي إم إ�� ����/���� ��� ا�����ع ����� ��                    أ����

”����/����؟“ رأو��: ����� ������ و����ا ا����� إ�� ا����� ا�����ع �� ا�����ل ��د ���ك� ���� �� ا���� ���� ��؛                    آي

���و��ت و���� ا�������، ا����و��ت ������ ا����� �� ا�����ل ���ل �ً����� ��� �� ا���� أن ������ ��� ����                 

����� ا����� ا�����ل ���در ا������، ������ ا������ ����رب ��ً�� ���� و�� ا���� ���� ������� ً ��دة � �ّ���                  ا�����

 أ���

  ”¡Mira, mira!“ �� ا�������� ����� ”ا���! ا���!“1
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������ �� �������ا ���� إ ���راً ��� ا������� إ�� ً إ�����و��� ً ر���� ا�����ب ���� �� ���ول أر�� أ����� ��� ���                  

،����/���� �����ت �� ����س ��ر��ا ا���� ����� ا�����ل ����ا ����ء أن ا��� ا������ إ�� ����� ا�����ل ��                 

 و��روا ا��ن ���ر��ن ������ �� أ�� ا������

���ن أي دون و���� ��ا��� إ ����� �� ���ر ��� ����� ������ن أ���ل ���� �������ة� ������� و������ ���                

ا����م ���� �� ا���ر�� ��� ��ا�� ���م أ��� ��ن إن ������ ا������ �� ا�������� ا���ا�� ������ �� ����� إ����                     �����ن

��� �����ة أ���� ����� ���� ��أت �� ا�������� ا���ا�� ���� ،1990 ��م ا����، ذ�� �� ا�����ل�                  ����ء

أ���� ���� ا�������و���، وا���اول ا����ص ������ ��ا�� أ�����ت ������ دورات ا���ا�� ��� ����               ا�����ب�

ا���ا�� ��ه أي ���� �� و���� ����� ا���ا��� ا����ام ������� ���� ��� ا�����ح �������ام أو���ً� أ��ى                  ��ا��

���� ا����ا��� ا������  ��ً�� ������� ������ ���ر

ا����� إ�� �����ا ا���� ا�����ل وا������ت ا������ت ���� ا��� ا����� ��ا�� �� ���� ��ع ���ر ������ ��                   ��أت

،Computer Clubhouse ا�����ب ��دي ا������ ا����������� �� ا���� ������ ا�����ء أ���ل ��              و�����

�������ن أ���ص إ�� ���� و���� ا������، ا������ت أ��ث إ�� ا����ل ���د ��� ������� ���� ��� ������ ً �����                 

��ا���� �� إ  إ������ ود���� أ���ء ������� ����ر

���ن أن أرد�� ا����� ا����ا��: ������ ا��ر��� ا����دئ ���� إ�� ��ً�� ا�����ً� ا�����ب ���دي ������� أ���ء                  أ����

أ�� إ�� ا�����ب ���� إدارة ���� �� ا���س ��� أ��ر و������ ا��������� ا���ع ������� ��� ���� �ً����                   ا���دي

ا����م ��� ����� أن ����� أ��� ر�� و���� ا����ء� ��� ا����ر ������ ��م �� ��� ا�����ا ����� �����                    ����ن

����� ��ً�� ������� أ���� إذا ���� ����� ا����ر� ����ء ��ب ����ح ����ن ا����م أن �� �� أ��� إ�� ،�ً����                     ����ن

�� �����ن ��� ��ً� ����� ������ن ��� ا����ء ����د ا�����ا ودو����  ��� ���ر

وا������ وا������� ������ن ا������ن ا������ ��أ .1993 ��م ا��ول ا�����ب ��دي ا������ ����� ��ث ��                 و��ا

��� ا������ن ��ن ا���دي �����ن ا����ر ��ن ����� أ�������� ��� ا���� ���� و����ا إ����، ������ء ا�������                  وا����م

���� ا��������ت� ���ه ������ �� ����ر ا���ء �� �����و��� �� ا��������� �� �������� ا������ن               وا������ن

 ا��������ت ���� أ����ً� ������ ������ف ا�����ل:

●����� ����� ����� أن �ً��� ا���� أراد ���دة� و���� أو �����ت ���ن ������� ا������ ���                 ��ن

 �������ت، وأراد آ��ون ���� ����� ��ج ا�������، ����� أراد ����� ���� ����� ���ء رو����ت�

●�ً���� ا����� ��� ا�����ب ��دي �� ��� ���� ���ا������ ��� ذات �� ���ر ��� ا���� ا������ ���                  أراد

 ذا ر����ت ���� ����� أداء ��� ������ �� ا������
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����اً● ����ت ������ ���� ا���دي �� ��� ��� ������� �� ���دةً أ��ا�ً� ا������ ��� إ���م ���ر                  ��ن

����� و���ذج ������ ور��م �����—�� ا����ر �� ����� ��� ����ة ��� ��� ا�����ة ا������ت               إ��

 ا�����د—���ز ���� ����ات�

��ر● أي ���راً أ����� ���� أ���� ��ى ��� �� ���� ا����ا أ���ً�� إ������ ���ر ��ن ا����ر                  و���

 ��ا������ ��ً�، �������� ������ ������ب Photoshop ���ج ��ر ��د�� ������� وأ�����

��ة ذات أ�� ��م� ��� �ً��� ا���دي إ�� �����وم وا����وا ،�� ا����ر ��ه ��� ��� �� �����ت ��دةً ا���دي أ���ء ���                   

ا�����د� ������ ������ ر��م ���وع ��� ���� ������ أ�� ��ى أن وأذ���� ا���دي، ��رة �� ����� ��ر�� �� �����                  

 ���� ا������ أ�� ��ن دا�� ا������ �� وا����� و�� ��ه �� ���� ���ا ا����

�����اءة �ً���� ا�����ً� ���ون ��� ��ا�� ا���دي� �� آ���� أ���ء �� ا������� ا�����ت �� ا������ ا����� ��� ������                  

���و آ�� ً��� ا���دي� �� ������� ا������� �����م ا���ا�� ������� ا������ ا����� ��اءة �� ����ت ���� ا���ر�� ��                  

�� �� ا���دي�  ���� ��م ا������م أو ���� ا���� �� ا���ر�� ���� دون ���� ��� ���ر

�� ������ار ا���دي أ���ء ����ر ا������ر� �� �� �� ����� أ��� ��راً ����ء ا���دي ���� ا���ارس، ����� ً                  ���ر��

ا����� �� ���ة ا����ب ��� َ ا������ ا���دي �� وا������ن ا������ن و����� �����ن� �� و�� ������� و��� �������                 

���� ��� ����� ا��������� و��ا���� وا���� ��� و������� و��������  ا����� ذا��ً�، ������� إ

��ا�� أ�� ��ى ��� �� ا���� ذ�� �� ���� ً ��� ����� �� أ��� ��� ا��ول ا�����ب ��دي ��أ�� �� ا������ ����                     

ا�����د ������ ا������ت و��د �� ������ ������ ا���م ا������ت ���������� ����ا �� ����ا ا���س �� وا����� ������                 

�� ����� ��دٍ ���� ��� ������ ���� إ�� �����ل ���� ����� �� ا��و�� ا���دي أن ��� ا���������، ا�����ت                    وا����ر

ا������ ����� �� �����اً ا������ات، ��ه و�� أ����� ��� ���� ا���� ���� ا������ ��ل ا���� ������                  ا�������ت

 وا����� �� ���� ��دي ا�����ب�

 جدران عريضة

ا�������“ ”ا��ر���ت أ���� ��� ��دةً ����ت ����ر ���� وا������، ا����� ���� ا������ ا������ت ������� ���               

(أر���ت ����ء ً ���� و���� ��������� ���� أن ����� ً ����� ���ن �� ا������ أن ���ل ��ن ا��������“                  و”ا�����

���� �(������ (أ��� ا���� ���ور �����اً أ��� �� ���ر ��� ����� ��ا�� ���� ��� ���� وأن ،(������                

������ أ���ل إ���ء �������ن ��ر���ً� و������ ،����� و�����ت �����ت ���� ا���ء �ً��� ���� ا������ ��� ��                  ������ل

 أ��� �����اً ���ور ا�����

إ�� و���� ����ر ����� ���� ����� ً ����ة ً وأ���� �����ت ا����ة، ��ى أ���ل رو�� ا������، ������� ���ر �����                 

���� �����ت ����� ���ول أ��� أي �ً����� ��را�ً� آ��: ���اً أ�ً�� أ���� و������ ،������ وأ��� ������                  أر���ت

��� ������ أر��� �� ����� و��� ���� ����� ا����� �� ��� ��� ا����ر أ��اع ����� �� وا�� ����ل                   و����
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�� ����� �� ���ر ��� ���� ا�����ل ���� أن ���� ����� ��؟ ����دة� ����� ����� ا���� �� �� ��لٍ، ���                   

ا������ ���� �����ت ����� ���� ،������ ا������ت ����� ا�������� ا�����ل ا������—و��ن وا��������� �����             

�� ذات ���ىً ���� ���� �� ���� ������ ���� ا�����ل ا���� ��� ���ر  �� ا����اع ا������� �� ا����ر

�� وا�� ���ل إ���ء ����س ���� ���� �������� ��� ���� ���� ،�ً��� ���ا�� ا������ ��� �������                  أ���ء

ا������ة� و��ا�� ا������� وا����م وا������� وا����ن ا�������� ا���� أ�ً�� و���� ،��� ا�����ب ���—��              ا����ر

إ�� ����� �� ���ر إ���ء �� ا����� ����� �� ����ة رو����� �����ت و����� ����� �� ������ ��ن                  و������

����ح ������� و�� ����� ا�������� وا��دوات ا�������� ا������ت و���� ،���� ا�������� ا��و����ت              ا���������—���

ا���� ����� ���� ���� �� ا����ر ���� إن ا���س� ������ ا��� �� ا����ر ���ع �� �������� أ�� أ�� ��ن وور����� ��������                   

 ����� ���� ��ن ���ك ���ً� �� و��ن ا���ران �� ��� �����ً ��� �����

وا��� ،������� �� �� آي إم ����� �� ا����� ��� �� و���� أ������ ا���ت رو����ت ور�� أ�� ����ل                   د���

���ة� وا������ ا�����ة ��� أ���ر�� ���اوح ��� ����� �� ا�����ب ��ادي أ�� �� ا�����ت �� ً ������                  ا������

 ����� ����ً� ������ت �� ا��ر��: إن ���� ������� ���ً� ������ ������ ا������ ���ذا �������؟

ا���ف ���اد ���ى ��و�� ���ك ���� وا���اد� ا��دوات �� ا������� ا����اع �� ا������ ا��ر�� �� ا�����ت ��ى                   ��ن

������ وأ���م ���ى وورق و����ن ا������و��م �� و��ات ا������� ����� وأ��اد ا����د �� و����� ��ات :��                 ا���و

����� أ��ى وأدوات ا���اء و�����ت وا�����ت ا������ ا���ا�� �� ����ت ا���اد ��ه ���� إ�� ���ك ����                

ا�������� ا�������� ���� �����ت ��� ���ي �� ���� ��� �� د��ء ���ك ����� ا����ى ا���و�� ��� أ��                   وا�������

وا�����ة ������� ا������ ا�����ت �� ����اً و���ً� ���� و�����ت �����ت أ�ً�� و���� ا����، �� و����� ا����زل ���ء ��                  

 ��� ���� ������ �� را�� ����

�����ت �� ا���� ����� ��� ���� �� أ��� ���ر �ً��� إ���ءه: أرادت �� �����ةً ���� ا���اد ��ه ����� ����ت �����                   

و���� ��� ���ر�� ���ن أن ���� ����� أرادت ا����ث� و����� ������� �� ا���و ا���ف ��اد ا������ �� ����                 

ا���� ��ب إ�� �ً���� ����� و��� ا������ة� ا������ �� ا�����د ذ�� ���� آ�� ��ب إ���� ���رت ا������،                   ا��ا��

إ�� ��د�ً� ا����ءة ���س ��� ��� و�� ا���ب ��ب ا���ر �� ���� ����� ������� ����� ً و���� إ��ءة ���س                    وو���

 ��� ا���ب�

ا����ام ������ أن أدر�� �� ا�����، ���ر�� را�� و���� ���ن أن ��ى ا���ا�� �� ا���ب �� ����� ��ض ��� ��                    

،����� إ��اء و��رت ����� أ���ء ا���� ��ال ��ر�� ����� ��� ����� ���ء�� ��ر��� �� �����ت ���� ا����ءة                   ���س

��ن ��� ا��� ���� ا����)� �� ا���ر و��وج د��ل ����� (أي ا����ءة ����س ا���ر ����� ����� �ً������ �����                 

�� ��� �� ���ات ���ك ���� ا������؟ ا��ي �� ا����� ��ال ا���ر ����� ��ن �� ����� ا�������� ��� ����� ����                   

أ��ى أو��ت ���ك ���� و���� ،�ً���� ���ن أن �����ر ����ض ��ن ����� ا�����ق ��� ���ط أي دون ���                    ا����

���� ��اراً وذ�� ���� ��ن ا���ر ���� و���ج �� ا���� ���� ����ر�  ����� ������ط� ��ن ��ب ا���� ���� و
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��� ا����� �� ��ر ��ا�� ���� ��ً���� ����� ���وع ��� ���� �� ��ر ���� ���ر�� ��� ���ء ���ب ����� ���� ����                   

���ار �� ���ء�� و������ ،�������� ���� ����� ����� ����� �� ������� ��� ا����� ��� �� ��ر ����                  ا�����ت�

 ا����� ا��� ���� ����� ��� �� ا������� ر��� ���� �����ت ���� ا������ ������� �������� �� ����� ذ��؟

���س ا����ام ����� �� و�� ا����� ��اء ����ت ���� ���� ������� ����� ����� �� ��ر ا������� أ��                  أرى

ا���ات ��د ���ف أن ذ�� ��ا��� �� ��ر ا������ ���اره� ا�������� ���� ��� ��ة �� �������ر ���� ��������                 

���رة ���� �� ��ر ���� ����� ا������ �� �����ل ������ ����� أرادت و������ ،����� �� �� ������� ��ور��                   ا���

����� ً ���ر�� ا����� ��اء ���� ���� �� ��ً��� ا����� �� ��ً�� 40 أو 30 إ�� ���� ا����� ����س ����� ����                      أ���

 ا����رة؟

��� �� �� ��ر و���� أ��ى، إ�� ���س و��ة �� �� ا���� ����� �����ب ��ض �� �� ��ر ��ر�� �� ا�����                    ��ن

ا����� ���ار ���ف أن �ً�� و���� ا��ن ����� �� ��ر ���� ا������� �� ��ر ��� ���و ����� ا���� ��� �� إذ ً ������                     

������ت ا����م ����� ا���� ور�� �� ا����� �� ا���ن ���� �� ��ر ���� ا�����ت� ��� ً ������ ��� �����                   ا���

،���� ���� ��� ً ����� ا������ ا����� ��� �� ا������ �� أ���ل إ�� ا������ �� ا��ورات �� ���� ا���ز�� وا�����                    ا���ب

 و������ ���� ����ة ا���ور �������� ��� أي ��ل�

�� ����ا��� �� و���� ���� ������ ���� �����ا���� ����� ���م ��� ���� ������ ���� ا����� �� ا������ ا���ف ��                   

���� ���� ���� ��ض �����ة ��� ��ا��� أ�� ���� ���� أن ��د و�� ������ ���� ���� ذا ��و�� �� ���� و��ن ،����                      

د��� ���� إ إ�� ��� ���س ���� ������ ���� ����ا���� ������ ��� �� إ�� ا����� ������ أرادت �������                  ا������

ا���� ���س ��ن إذا :������� ا������ ����� ����� ����� ����ة و���� ا������، آ�� زر ���� ً آ��� و����                   ا�����ات

أي أو أ���� ��ول ��ن ا������� آ�� زر ���� ����م ا��� ا����� ������ ��� ا�����ات) د��� ���� إ ���) ��ً����                   

 ��� آ�� ��� ا�����ات �� ���ب ������ ��ن آ�� ا������ ������ ��رةً ����� ��� �� ��ى�

���� ا���اد—����� �� ������ ������ إ�� ������ ا����ل ا�����ت ���� ��ن ا��ر��� ���ح �� ��ا�� ��ة �����                 

��ن �������� ا����ن إ���ق ��� ���� ���—������ ����� ذو ا���� وا���� ا������ ����� ����� ����ف�                 و�����

و����د و������ ،������� ����� ��ا����� ��� و����ا��� وا�������ف، ������� ا����� ا���� أ�ً�� �����             

���� وا��� ا������� ا������� �� �� �� �� ا���� ����� أ��� ��� ������ ��� ا����ر ���ي �� ����� �����                   �����ت

����� ��� ������ار ا�����ت ا������ن ��� ا������ت� �� �����ن ا��ي ���� �����ر ا������ �����ن ����ا                 وا����

 أ���ر ����ة و���ر�� أ���ر�� �� ����� ا�����

���ر�� و���� ��ر ��ي �ً��� ���� ����� ��� �� ا���������� ������ �� ا�����ت د�� �� ً أ���� ا����� ا�����                    و��ن

ا���ران أدت ����� �� أ��� ���� ����� ������ أ�� ا������، ���ا���� ً ������ �����ت ���� �� ��ر و����                  ا�����،

��—و���� ���� �� ا����اع� ��� ���ر�� إ�� ��� ����ع �� ا����ر  ا���
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 المتعة الجادة

ا������: ��ه ��� �����اً �����ح ا�����ات�“ أ��� دو�ً� ���� ا������ �� ”ا�������ر ��ة: ذات ��ا����� ������� ���                 

 ”ا�������ر �� ا������م ���� دو�ً� أ��� ا����رف�“

و��� أ��ل ����ات ا���� �� ً ور��� ا�����ً� أ��� ������ن أ��� ا��ا�� ��� ��� �����ن �� ���ر ��� ا���س ���� �����                   

����ة أ���ر إ�� و����� ا����ل �� ���� وا������� ����� إن ا����� �� �� �� ��� ذ��                  أ���—و����

 و������� أ����� ����ةً �� ا������� إن ا�����ر�� �� ا��������� ���د ����� ������ ����ة�

����ن وا������ ا���� �� ا����� ا���� �� و���� ا�����، ����� أو ً ���� ا������ ا������ت ��� ���و ��                 

���دئ ��� إ�� ���د أن ���� �ً��� ا��را�� ����ب ا�����ً� إن ������������ ����� ا����رف �� ����ت ���ء ������                  

��ء ا���ازن و���ر ا�����ت ��� ا���ر�� أو ا����ر ا������ ������ ا���� ا��������  ��� ا���وس و���

أد�� إ�� ا��� �� ا����و�� ا�����ر ����ون و�� ا���ر�� ������ �ً���� ��دةً أ���� ا�����ب ��ادي أزور �����                 

�� ���� ������ن ����� ا�����ب ��دي �� �� �����ن ���وع إ��ر �� ����� �������ر �����ن �����                  ا����ه—و������

 ا���������

ا���� ��� ��ن وا��ي ،��� ا��� ا���� �� ���ة ا������ �� �ً���� أ���� ��س �� ا�����ب ���دي ��رة ز �� �����                    

���� Yasmin Kafai ������ ������� ا������ ا������� �� ������ �� ا���� ���ل �� ا�����ب� ��� ا������                  �����ب

�� و��ن ���ا��، ��ا��� أ����� ا��� أ����� إ��ى �����از ��� أرا�� ا������ أ����� �����ء ���ا�� ا����ام ���                 

  ا��ا�� أ�� ��� ��� ���� ��� ذ�� ا����وع؛ أي أن ��� ��ّ� ���ً� �� إ���ء ا�����ب ا�����ً� �� ا������ ������ ����

�� ����� �������م ً إ��رة أ��� ����ن ����� أن ��� رأى ������� ���� ��� ��ن ا���دي ��� زرت ا��ي ا���م ��                      و����

أ�� ���� ا����� �� ا������ ا������ ���� ���م ��ة �� �� ا����ط ��داد أن ��� أراد ا����ط� ����� ������ ����                    

 ا����ش و����� �� ���ف ����� ا����م ����� ��ن �� ��ب ������ً �� ا������ إ�� أن أ�ً� ���� �� �����

����� ​ا����ط ، أ�����ه ����� �����ء �ً�� ���� �� ا������ات� :��� �� ������ �� ��� �� ���ا�� �� ً ����� ���                     أر��

ا�����ة ا������� ا�����ت �� ً ������ أ��ف ��� ​ا����ط ، ���� ���ُ� ا����� إ�� ���� ���وق ������ �ً������                  ���ا��

���ه ��� ������ ����د .1 ����ار ا����ط ���​ ا����: ��ا ���� ا�����ت إ��ى ���� و�������� ​ا����ط ���� إ��                    �����ل

�� ا����ط� ���� ��داد أن ��� أراد ���ن �� �� ������� إ�� ا�����ة ا����� ��ه ����ف ،�� ا����م ���� �� ��ف                       ا�����

ا���� ���� ���� ��ة �� �� ��داد ا����ط ��ى و�� ا�����ة ا����رة ���� و��ت ا�������، ����� ��� ً ����� �����                     ��ب

ا����� ��ر�� �� �� و���ء��: ��� ���س ���� ���اً!" ���اً! ”���اً! ����س: �ً���� �������� ��ه ��� �� ا������ ��                   

ا������ات �� ����ث ا����� دروس ���� ��ن ،�ً��� ���ث �� ذ�� إن ا������ات؟ �� ������ ����� ������ ������                  

ا��� إذ ،������ ���� ا�����ب ��دي �� ��� ����� و���� و������ ا����ب ��������ت ���� ��� ��                  �����ل

 ��������ات ���� ��ن ����ً� �������
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����� و���� �������� �� ً ������ ً ��� ���� ���ة ا������ �� ���ة ���� ���ا��: ����� �� ����� ���ه ���                  

ا���� ��� ا������ �� ����� أن ����� ��ن ����� ������� ���� ا���� �� ا����� ��� ً ����� ً ���� ����ن                    ا��������

Charlotte’s Web ��ر��ت ����​ ���ب �� �ً����� �����اً ���� ���� ا������ �� أ��ى ���� وا�������                 وا�����

ا���� ا�����م �� ����� أن ����� ��ن ������ �����ت ��� ���� ا����ا��ت و���� ا�����، ا��� �� درا���                   ���دة

����ا ا���� ��ه �� �������ل ،���� ��� �� ا�����ل ��� �� ا��� ا����� ����� ا����� ������ ���� ا�� وا�����م                    ������ر

ا��� �� ������ر ������ ����ا ����� ��� ����� ������� ا����—و����ا و����� وا�����ر وا����� ا������ات �� �������ا ���                

 ����ا �����ن ������

ا���اد و����و ا������ن ���ول ا������ �� ا���ع ��ا ���� hard fun ا���دة ا����� ​ ����� ����ت ����ر                  ا����م

و���� أ���، ا����ر ���ن أن ����ون ا�����ل أن ������� أ���، ا��روس ��� ا�����ن �� ���� ��                  ا��������

������رة ����ون أ��� �����—���� ������ن ��—��� ����� �����ون ا�����ل ���� ����� ���� ا���� �����              

 ���ل ا�����ء ا��� �����ن ������

ا����ط� ���� ا������� ا�����ر �� ������� ���� �����ن ����� ا���دة ا����� �� ���ط �� ا�����ل ����� �����                 

أ��� ��� ا�����ل ��رك �� ا��ي ا��� إ�� ������ ����� ��” ا��� ا������ت �� ��ً�� ������ن ا������� ���ع ا����� ��                    

وأن �������� ا��� ا����� ������ ا�����ل ����� أن ا���ِّ� �� أن إذ ،����� ذ�� ���ن أن ����� �� ���� “�������                      ������ن

����� أن أراد ،����� �� ا����ط ���� ا������ات ��� ا����م أن ��� �ً���� ����ة� وا���ا�����ت �����ر ً ��ا��                   ����وا

 ا����� �� ا������ات: �� ا��ي ������ ���� ��� ذ��؟ ��� ���� ا����ا��� ���� آ��؟

Edith أ����ن ���� إ ا���� ��� ����� و��� وا������ ا������س �� ������� ����ار ��� ا����� ���رب أ���                  إن

������ ��� �������� �� ���ر ��� ا���س ���� ����� وا���ا�� . ​ا���ض ������ ً ������� ا������ Ackermann              

ا����� ���ور ����وا أن دون ��ا�ً� ����ت ����� ����� ������� �����ن و ،���� وا������س ����ض ������ن �����                

flow—أي ​ا����� ا�� Mihaly Csikszentmihalyi ����ِ�������ي ����ي ا���� ���� ����� ���� ً ���� �����ن               إ���

 ا������ك ا���م �� ا����ط�

��� روا�� ا���س ���� ا����� ��� إذ ���ر���� �� و�����وا ا��راء إ�� ً ���ة ا���س ���� أن أ�ً�� ا���� ��                     و����

إ�� �����ه �� ���� ا����اداً أ��� �����ن و ،������ أ��� ا�����ا�����ت ��ي أ��� �ً��� ���رون و ا�������،                 ا�����ر

 �����ت و����ت ����ة ������ً�� �� ���ن ا������س دون ���� ����ً� �����، ����� �� ���ن وا��ً� �����ض�

���� ����� �ً���� ا�����ر �� ا�������� �� ��� و��ا وا�����، ا������س دورة ���ي ا��ي ا����د �� ا����                   إن

���وا أن ا�����ي �� أن أ����� ���� ����و����� ��ا��� �� �� آي إم ����� �� ا����� ا��را��ت �� �����                   

ا�����ت �� ا������ و������ ������ ��ق ��� أ��و�� و����� ا���� أن ��� وأو�� ،������ ��� ��������                  ��ا���

ا����ت �� �������ا ا�����ة ��� ا��� ا�������م� و�� ��� أ��� ���� ����ون ����� ����� أو���ً� وأن                 وا������ت،

 وا������ة ��� �� ا������ت �� أن �����ا ��� ��ا��� �� �����ن ��ً� �������

7 


